Ressort: Entertaiment

Gary Barlow will Flugangst mit Therapie bekampfen

London, 25.11.2013, 18:19 Uhr

GDN - Der britische Musiker Gary Barlow hat gestanden, an Flugangst zu leiden, diese aber mit einer speziellen Therapie bekdmpfen
zu wollen. "Ich habe Angst vor dem Fliegen - besonders vor dem Start", sagte Barlow im Gesprach mit dem "Daily Mirror".

Jedes Mal wenn er fliegen misse, rege er sich so sehr auf, das der ganze Tag ruiniert sei, so der 42-Jahrige. Als ihm von der
Plattenfirma Virgin Records die Teilnahme an einer Therapie zur Bekdmpfung von Flugangst angeboten worden sei, habe er deshalb
zugesagt und angekiindigt, noch zehn weitere Personen mitbringen zu wollen. "Sie erklaren dir alle Gerdusche und machen deutlich,
dass es diese aus einem bestimmten Grund gibt", erklarte der Musiker, der aus beruflichen Griinden oft im Flugzeug unterwegs sein
muss, den Ablauf der Therapie, welche angeblich nur eine Stunde dauern soll.
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